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TAYO-RYU KARATE TYYLISUUNTAKOLLEGION
TEKNIIKKALEIRI KISAKALLIO LA 22.11.2025

Kisakallio on nyt osa Kolme Kampusta yrityskokonaisuutta. Joten se nimi nakyy enemman jatkossa.
Leiri on suunnattu eri ikdryhmille, ja se toimii hyvana harjoituksen monipuolistamis-, ja
lisaharjoittelumahdollisuutena eri osallistujalle.

Leirin harjoitussisalté on tekniikkapainotteinen. Keskitymme leirilla Tayo-ryu tyylisuunnan lisaksi
budoharjoittelutaidon seka tilanteesta riippuen, eri lajien / tyylisuuntienkin tekniikoiden lapikayntiin.

Paiva jaetaan tutusti tauoilla pitkin paivaa. Junioreilla on taukoja enemman. Opistolla on kahvila auki
koko ajan. Sielta saa ostettua juomat, purtavaa yms. Sisatossut tmv. on mukavat sisélla liikkumisessa.

Huolehtikaa, etta paivan paatyttya on kaikilla kyyti sovittuna. Jos leireilija on vain osan aikaa koko
leiripdivasta, eli lahtee aiemmin. limoitattehan asiasta Oiva Tynille.

Leiri on tarkoitettu kaiken ikaisille. Myds alkaen peruskurssilaiset!
Leirilld on vetajatahoina;
Tayo-ryu tyylisuuntakollegio seka seurojen mustat vyot. Saattaa olla, etta vierailijoitakin on.

Klo.08.30 - 10.00. Aamun teoriaosuus on erikseen ilmoittautuneille. Luentotila Kunto (paikka muuttunut).
Klo.10.30 paivan ensimmainen saliharjoitusosuus. Pukusuojat on alakerrassa. Muutama pukusuojan avain
jaetaan mahd. jarkevasti porukalle (1 avain / miehet / naiset / seura?) tms.

Ensimmaisen harjoitusjakson jalkeen lounas seisovasta pdydasta. llitapéivan saliharjoitusosuuksien sisalla on
myds taukoja.

Kannattaa varata mukaan pientéd puruenergiaa (tai kahvila) ja salissa puvun péélle laitettavaa pusakkaa koska
salissakin kaydaan lapi myds tauolla karaten teoriaa (ilmastointi). Karatepuvussa ei menna ruokasaliin!

Muistakaa, leiri on myds paikka rentoutua ja halutessa ja tutustua sisarseurojen muiden treenaajien kanssa ym.
Pidetdén hauskaa!

* 08:30-10.00 luentotila Kunto, Teoriaosuus. Respan ohi vasemmalle, melkein kaytavan paassa.

* 10:30-12:00 Harjoituksen I-osuus. Taitosali. + leirikuvaus.

* 12:15 Lounas. Ravintola Sportti. Seisova pdyta. (ilmoita ilm. lomakkeessa mahd. allergiat tai
ruokavaliot).

* 183:30-15:00 Harjoituksen Il-osuus. Taitosali.

» 13:30-15:00 vybkokeet (yleensa arvot 1Kyu — Dan arvot). Osallistujat erikseen sovittuna.

* Tauko

« 15:30-17:00 Harjoituksen Ill-osuus. Taitosali. 7

jos tarvitset maksutietoja, ilmoita Oiva Tyni j
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Tervetuloa leirille!
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Leiritapahtumaan ei sisally harjoitusvakuutus. Tayo-ryu karateseurojen jasenille on mahdollista ottaa
kattojarjestdn, Karateliiton lisenssivakuutus: https:/karateliitto.fi/fi/lisenssit-ja-vakuutukset/

Aluekartta.
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